
Atletica Castelfidardo "R.Criminesi" scheda individuale

Cognome Nome Età DATA
N° 

rilevazione

Peso 

kg

Altezza 

cm

palla 

dietro 

cm

lungo 

cm

quintuplo 

cm

Abalakov 

cm

tempo 30 

m 

cent/sec

circuito 

destrezza 

dec/sec

mobilità 

cingolo 

scapolo 

omerale

mobilità 

flessione 

tronco

mobilità 

anche in 

abduzione

resistenza 

corsa 1200 

m (secondi)

rilevatore............................. Istruttore.................................


